Conversatii cu viata

*k*

Viata, ne intinzi capcane. Nu pot sa te
condamn. Faci acest lucru fiinded esti
constientd, mai mult decat noi, oamenii, ca
doar pe tine te avem. Chiar daca ne suparam
pe tine, stii cd supararea nu e de duratd, caci
tare te iubim.

Si, stiindu-te iubita, faci doar ce vrei. Ne
supui la grele incercari, pentru a vedea ce
suntem dispusi sa facem pentru tine.

De-a lungul drumului pe care 1l parcurgem
impreunad, ne lovim de foarte multe lucruri, iar
toate loviturile pe care le primim ne determina
sa ne punem intrebarea: de ce le primim?

Pe masura ce incercam sa raspundem la
aceasta intrebare, simtim gustul amarui al
dezamagirilor. Este un gust pe care, oricat am
incerca sa-l facem sa dispara, nu dispare. Se
intampla acest lucru, deoarece noi, oamenii,
avem intotdeauna sperante mult prea mari, ne
facem iluzii si punem suflet in toate. Dar, mai

ales, credem in semenii nostri.
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Insd, trebuie si invitim ci nu toti cei care
ne zambesc, ne sunt prieteni. Nu toti cei care
ne vorbesc uneori urat ne sunt dusmani.
Lumea in care trdim nu este niciodata asa cum
pare. In aceste conditii nu ne rimane altceva
de facut decat sa incercam sa privim dincolo
de aparente.

Lumea in care traim, nu de pugine ori, ne-a
aratat ca nu vrea sa se schimbe. Cu toate
acestea, noi vrem sa o schimbam. Dar nu avem
niciun drept sd Incercdm sa 1i schimbam pe
ceilalti. Nimeni nu trebuie sd se schimbe
pentru cd asa vor unii sau altii. Oamenii
trebuie sa se schimbe pentru ca isi doresc acest
lucru.

Avem dreptul sda ne straduim sa i
cunoastem, sa 1i intelegem. Astfel, vom putea
sa ne dim seama de felul lor de a fi, de
dorintele lor si ne va fi mult mai usor sa traim
alaturi de ei In armonie. Pentru a reusi acest
lucru, trebuie sd fim capabili sa comunicam
permanent cu acestia, caci fara comunicare nu

i1 vom putea niciodatd cunoaste cu adevarat pe
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ceilalti.

Cu cat vom comunica mai mult cu cei din
jurul nostru, cu atat vom putea sa ii cunoastem
mai bine, sd empatizdm cu ei si sd ne dam
seama ca schimbarea se va produce atunci
cand celalalt va fi pregatit sa faca un pas
potrivit pentru bundstarea sa, pentru propria sa
dezvoltare personala.

Cu cat 11 vom cunoaste mai bine pe ceilalti
din jurul nostru, cu atat ne vom da seama ca, in
lumea in care traim, suntem nevoiti sd facem
compromisuri, fiindca altfel nu se poate.
Trebuie sd cautdm si sd gdsim cea mai buna
solutie pentru a ne putea bucura de tine, draga
Viata.

Cu toate acestea, recunosc ca ne este foarte
greu sa traim intr-0 lume n care de multe ori
nu ne regasim. E greu sa trdiesti printre
oameni, fiindca-i greu sda taci, Spunea
Nietzsche.

Da, e din ce 1n ce mai greu sa traiesti printre
oameni, fiindca e greu sa taci cand vezi atata

nedreptate in jurul tau.
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E greu sa traiesti printre cei care ifi fac rau
cu zdmbetul pe buze.

E greu, din ce mai greu, sa traiesti printre
cei carora, la un moment dat, le-ai ntins o
mana si au uitat imediat tot ce ai facut pentru
ei.

E greu sa traiesti si sa taci cand vezi ca
oamenii devin pe zi ce trece mai rai.

E greu sa trdiesti printre atitea masti
sufocante.

E greu sa trdiesti printre oamenii pe care
candva i-ai considerat prieteni, iar acum sunt
doar niste straini.

E greu sa suporti rautatea oamenilor care
deriva din invidia ce devine din ce in ce mai
mare.

E greu sa traiesti printre cei in care ti-ai
pierdut increderea.

E greu sa traiesti printre cei din ce In ce mai
lipsiti de omenie.

E greu sa traiesti printre acei oameni care se
schimba de la o zi la alta, nu in bine, ci 1n rau.

E greu sa traiesti alaturi de semenii tai, dar
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e s1 mai greu sa iti imaginezi viata fara ei.

Este greu sa traiesti intr-o lume in care
trebuie sa renunti la ceea ce esti, pentru a fi
ceea ce vor altii. Avem atatea de oferit, dar nu
oferim nimic din ceea ce ne-am dori sa oferim.
Cautam mereu sa fim pe placul celorlalti, sa i
intelegem, sd i1 ajutdm. Si nu ne facem
niciodatd timp sd ne gasim pe noi insine,
pentru a intelege Tncotro vrem sa ajungem si ce
trebuie sa facem pentru a ajunge acolo unde ne
dorim.

E trist, dragd Viata! Si-ti simt disperarea
arzandd cum da tarcoale prin mine. Te simt
cum te zvarcolesti incercind sa faci o
schimbare. Ne privesti In adanc, rasuflarea iti
devine greoaie si renunti. Nu poti sd ne
intelegi.

Marturisesc. As vrea si te ajut, dar nu am
cum. Nici eu nu inteleg lumea in care mi-a fost
dat sa traiesc. Este o lume a aparentelor. In ea
nimic nu este ce pare a fi.

Este o lume in care nu mai poti fi sigur de

nimic si de nimeni. Este o lume care te
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determind sa devii un simplu spectator si sa
privesti neputincios spectacolul care se
desfagsoara zilnic in fata ta. Este un spectacol
pe care este mai bine sa-l privesti In tacere.
Exista riscul sa fii interpretat gresit dacd spui
ceva. Tacerea iti este leac cand neputinta
devine otrava.

Este o lume in care, daca nu te alaturi celor
multi, esti privit ca fiind impotriva lor, apoi
marginalizat. Este o lume in care trebuie sa ai
grijd pe unde calci, ce usa deschizi, cum o
deschizi si unde intri.

Traim intr-o lume stapanita de haos, intr-o
lume pe care cu fiecare zi ce trece iti este mai
greu sd o intelegi. Traim intr-o lume Tn care
rautatea si invidia sunt douad dintre cele mai
jucate spectacole de pe scena ta. Absurd, un
absurd devenit o realitate fireasca.

Traim intr-o lume in care este din ce in ce
mai greu sa-ti joci rolul pentru care te-ai
pregitit intens. Iti doresti s ardti semenilor tai
de ce esti capabil. Dar nu poti. Nu ai loc.
Timpul absurdului inca nu s-a terminat.
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Si, deodata, iti simti sufletul sfasiat. Nefe-
ricirea isi infige flamanda coltii ascutiti in
sufletul devenit brusc o rana sangeranda. Si
doare rau, iar durerea surdde ironic, indican-
du-ti ca drumul pe care ai ales sa mergi nu
duce nicaieri.

Dar nu renunti, incerci sa deschizi o noua
usa, insa oricat tragi de ea, nu se deschide. Te
intorci si incerci o alta usa, dar nici aceasta nu
se deschide. Si atunci te intrebi de ce sa iubesti
viata cand viata nu te iubeste pe tine. Ti-€ greu
sa intelegi de ce lumea a devenit atat de rea, de
ce ti se pun piedici la tot pasul. Ti-e greu sa
crezi ca viata iti da o astfel de lectie.

Ti-e greu sa accepti cd esecurile te pot
invata ceea ce tu nu puteai sa inveti de unul
singur.

Ti-e greu sa mergi Tnainte pe un drum de
care nu mai esti sigur. Ti-e greu sa ii accepti
pe cei din jurul tau, care se bucura din ce in ce
mai tare de raul altuia. Ti-e greu sa intelegi de
ce t1 se intampla toate acestea tocmai fie.

Si, fiindca ti-e greu, ochii sunt incapabili sa
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observe ca, pe langa ce li se intampla altora,
tie nu ti s-a intdmplat nimic. Este suficient sa
perseverezi, sa-ti scrii povestea cu multumirea
ca poti sa iti continui drumul, indiferent de

situatie.

**k*

Ni s-a inchis o usa, nu-i nimic. Ni s-a inchis
si a doua si a treia si a zecea, Nu-i nimic. Cea
destinatd noud, cea care ne va ajuta sa ne
scriem propria poveste, se va deschide, dar nu
atunci cadnd ne dorim, ci doar atunci cand
trebuie.

Important este sa nu renuntdm sa
deschidem fiecare usa ce ne iese in cale. La un
moment dat ne vom primi rasplata pentru ca
am perseverat.

Stii? E grea aceasta asteptare, dar nu e mai
dificila decat incercarea de a intelege lumea si
de-a avea curajul de-a fi noi insine.

Este un mare risc, un risc numit Maturitate,

pe care toti ar trebui sa ni-1 asumam. Trebuie
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sd avem curajul sa spunem cine suntem i ceea
ce vrem, fard a ne fi teamd de reactia sau
opinia celor din jurul nostru. Suntem liberi sa
ne exprimam propria opinie despre ceea ce
vrem si atunci cand vrem. Nu avem de ce sa
dam explicatii nimanui despre ceea ce facem
in calatoria alaturi de tine. Nu trebuie sa
permitem nimanui sd ne abatd din drumul
nostru. Si, ori de cate ori ne lovesc, iar noi
cadem, trebuie sa le aratam ca suntem in stare
sd ne ridicam i sd ne continudm drumul cu si
mai multa hotarare ca inainte.

A fi tu insuti intr-o lume in care toti
incearca sa te convingd sa actionezi dupa
bunul lor plac, este cumplit de greu, dar nu
imposibil. Fiecare om este liber sa faca ce
vrea, sa fie cine vrea sa fie si nimeni nu-| poate
obliga sa se schimbe.

Trebuie, insa, sa avem curajul sa nu ne
abatem de la drumul lung spre noi insine,
indiferent de piedicile sau obstacolele care ne
apar in cale. Drumul spre noi ingine ne va ajuta
sa ne intelegem mai bine. Si, cu cat ne vom
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cunoaste si ne vom intelege mai bine pe noi
ingine, cu atat vom fi mai fericiti.

Totul pe calea pe care mergem cu tine de
mand, dragd Viata, depinde de noi insine.
Nimeni nu ne cunoaste mai bine decat noi
ingine, nimeni nu stie ceea ce suntem in stare
sa facem. Nimeni nu stie ce simtim cu
adevarat. In noi insine se afld puterea de a
trece peste obstacole, de a lupta, de a visa,
spera si iubi cum nimeni altcineva nu poate
face. In noi insine se afld vointa si forta de a ne
ridica dupa ce am cazut si de a merge mai
departe. Cheia reusitei se afla la noi, la nimeni
altcineva.

Nimic nu este intamplator, iar provocarile
tale au toate un rost, sa intelegem ce inseamna
a trai, dar nu oricum, ci cu demnitate si cu
sufletul impacat.

Traim intr-0 lume cu multe lipsuri. Asa ca
indraznesc sa-ti spun cd noi, oamenii, avem
nevoie de foarte multe lucruri pentru a simti
gustul dulce al implinirii. Dar cred ca inainte
de toate, avem nevoie de un strop de iubire.
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Avem nevoie de-o ceasca fierbinte de
sperantd. Avem nevoie de un strop de
bunitate. Avem nevoie de mangaierea Suava a
fericirii.

Traim intr-0 lume in care mereu a fost
cuvantul, mereu va fi cuvantul, iar noi mereu
ne vom folosi de el pentru a exprima ceea ce
sufletul sau mintea ne transmite.

Adesea ma gandesc la el si admit, 1l compa-
timesc. Cuvantul are, poate, una dintre cele
mai ingrate sarcini, de a transmite ceea ce
sufletul sau mintea Ti impune sa transmita, iar
el se grabeste de fiecare data sd indeplineasca
sarcina ce-i este incredintatd, ca un umil si
credincios servitor.

Rareori ne gandim la cuvéant, poate doar in
acele momente in care atat mintea, cat si
sufletul nostru isi unesc fortele si transforma
cuvantul intr-un superb diamant slefuit, care,
odatd daruit sau odatd primit, determina
fericirea sa se oglindeasca in privire.

Sunt acele momente in care cuvantul capata

o insemnitate deosebitd, acele momente in
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care inima se indragosteste iremediabil de
cuvintele pe care ar vrea sa le auda iar si iar.

Cuvantul e mereu aldturi de noi, fie ca
prieten de nadejde, ajutandu-ne atunci cand
avem cea mai mare nevoie de el, fie ca dusman
care provoaca rani adanci, care nu se vindeca
niciodata.

Mereu a fost cuvantul... Cuvantul ne apro-
pie... Cuvantul ne desparte... De-am putea
schimba ceva...

De am putea da timpul Tnapoi, nu am mai
face aceleasi greseli pe care le-am facut. Nu
ne-am mai deschide sufletul atat de tare in fata
tuturor. Nu am mai fi atat de deschisi, ci mai
prudenti.

Daca am putea da timpul inapoi, cu
sigurantd am fi mai atenfi la cei din preajma
noastra. Am incerca sa privim dincolo de
aparente, pentru a nu ne lasa ingelati de
acestea. Le-am oferi celorlalti tot atat de mult
cat ne-au oferit si ei noua.

Daca am putea da timpul inapoi, cu

sigurantd nu am astepta atit de multe de la
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oameni care ne-au oferit mereu prea putin. Am
da mult mai mult celor care ne-au oferit atat de
multe, dar carora le-am oferit prea putin. Am
face mult mai putin pentru cei pentru care am
facut mult prea multe, fara ca ei sa merite.

Daca am putea da timpul inapoi, cu
siguranta am acorda increderea noastra celor
care merita, nu celor carora le-am acordat-o si
care ne-au dezamagit profund.

Din pacate, nu putem da timpul Tnapoi. Si
este dureros sd vezi cum oamenii in care ai
avut Tncredere te-au tradat si ti-au inselat
asteptarile.

Este dureros sa vezi cum cel pe care 1l
considerai prieten se fintoarce Tmpotriva ta.
Este dureros sa constati c¢a in jurul tau au fost
si incd probabil mai sunt doar oameni cu
masti. Este dureros sa vezi cum toti pe care i-ai
ajutat ti-au intors spatele si te-au uitat. Este
dureros sa realizezi ca pentru ei esti istorie.

Dar... asa sunt oamenii. Nu avem dreptul
sd incercam sa-i schimbam, caci fiecare face

ce vrea In calatoria de mana cu tine. Insd avem
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dreptul de a-i scoate din sufletul nostru, din
Mintea noastra. Vine o vreme cand trebuie sa-i
triezi pe cei care ti-au iesit in cale. Trebuie sa
Ti pastrezi alaturi de tine doar pe acei oameni
care vor fi alaturi de tine la bine, dar mai ales
la necaz. Trebuie sa stii sa 1i pastrezi alaturi de
tine pe cei care se vor bucura pentru succesul
tau si se vor Intrista pentru esecul tau. Trebuie
sa stii sa 11 pastrezi alaturi de tine pe cei care
iti dau incredere si curaj pentru a merge mai
departe pe drumul pe care iti este dat sa-l
urmezi. Si, in timp ce mergi pe drumul tau
impreuna cu cei pe care ai ales sa i pastrezi
alaturi de tine, nu trebuie sa uiti ca timpul nu
vindecd ranile provocate de cei la care ai
renuntat (in urma curateniei), ci le transforma
intr-o lectie. Fiecare lectie pe care o primesti
este extrem de importanta pentru viitorul tau,
pentru momentele care ti-a fost dat sa le
traiesti.

Existd momente in calatoria pe care o
facem de mana cu tine, in care ti-ai dori cu

totul altceva si te intrebi de ce unii sunt mult
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mai norocosi decat tine, de ce au ceea ce tu iti
doresti. In aceste momente ai impresia ci ceea
ce au ceilalti si tu nu ai este mult mai bun
decét ceea ce tu ai. In acele momente ai vrea
sa fugi de toti si de toate.

Sunt acele momente in care simti ca
singuratatea este singurul leac al sufletului tau
ranit. Sunt momentele in care nu-ti dai seama
ca fuga de probleme si de responsabilitdti nu
este o solutie, iar ceea ce au altii nu este
neaparat ceea ce tu ai nevoie.

Viatd, esti mereu plinda de neprevazut,
imprevizibila, gata oricand sa ne supui unor
noi incercadri, pentru a ne face mai puternici,
mai plini de speranta, mai increzatori.

Ne plangem ca esti o lupta grea, insa nu ne
dam seama ca aceastd luptd ne formeaza
caracterul si personalitatea.

Marturisesc. Dacd am obtine totul prea
usor, ai fi monotona si lipsita de farmec.
Suntem atat de obisnuiti sa cadem in capcana
aparentelor, incat vrem sa vedem ce se afla

dincolo de aceste aparente.
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